WORLD ALL-STYLE COMBAT ORGANIZATION

Nyilt Nyari Edz6tabor 2011

Balatonszarszé Julius 15-20
/ El6zetes tervek szerint. Az id6pont még valtozhat!/
Helyszin: Balatonszarszd Ifjusagi Tabor
Ideje: 2011. Jalius 15-20.
Koltségek:

e 18 év alatt 25 000 Ft/ f6
e 18 év felett 28 000 Ft/ f6

Fizetés 2x részletben

1. 2011 Marcius 15 /40 %/ FSH KICK és THAIBOX SE szamlajara

Szamlaszam: Unicredit Bank 10918001-00000107-42350002 |

2. Helyszinen megérkezéskor / 60%/
A koltségek tartalmazzak:

. Szallas

. Napi 3x étkezés

. Sajat strand ingyenes hasznalatat
. Emléklap

. Bucsu buli




El6zetes jelentkezés: 2010. december 15. /Jelentkezési hataridé: 2011.
Marcius 10./ Mivel a tabor befogado képessége korlatozott , ezért javaslom,
hogy decemberig adjatok le az el6zetes nevezést, mert utana mar nem tudjuk

garantalni a részvételi lehetGséget!!!/

Taborvezetd: Horvath Ferenc 5. dan a WASCO Magyarorszagi vezetdje

Info: 06 70 211 4748, E-mail:

A tabor program tervezete:

11:00 ora
megérkezés,
regisztracio

6

06:30 Erd és
alloképességi
tréning

17
06:30 Erd és
alloképességi

tréning

06:30 Erd és
alloképességi
tréning

18 19

Reggeli 07: 30

Reggeli 07: 30

Tdabor lehagyasa

12:30 Ebéd

07:30 reggeli

07:30 reggeli

07:30 reggeli

08: 30
kirandulas

11:00 6ra

17: 00-ig strand

09:00 Elméleti
oktatas
11:00-ig

09:00 Elméleti
oktatas
11:00-ig

09:00 Elméleti
oktatas
11:00-ig

Visszaérkezés kb

13:30

17: 30 els6

Strand 13:00-ig
Ebéd: 13:30

Strand 13:00-ig
Ebéd: 13:30

Strand 13:00-ig
Ebéd: 13:30

Ebéd: 13:30

technikai edzés
19: 30 vacsora

Szieszta 15:00
oraig

Szieszta 15:00
oraig

Szieszta 15:00
oraig

Szieszta 15:30 ig

22: 30 takarodo

Strand: 17:00
Z24ar6 edzés 17:
30

Strand: 17:00
Zaro edzés 17:
30

Strand: 17:00
2aro edzés 17:
30

16: 00 Ovvizsga

Vacsora 19:30
Duma party
22:00-ig
Takarodo 22:30

Vacsora 19:30
Duma party
22:00-ig

Takarodé 22:30

Vacsora 19:30
21:00 Szalonna
sutés 23:00-ig
Takarodé 23:30

Vacsora 19:30
Buli: 21:00

kelt: 2010. oktdber 29.

Udvoézlettel:



mailto:wasco-hungary@gmail.hu
http://www.miniharcosok.ewk.hu/
http://www.wasco.shp.hu/
http://www.fightersclub.shp.hu/

Néhany kép a tavalyi taborbdl:
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Jelentkezési lap

WASCO-HUNGARY

Nyari edz6tabor 2011. Jalius 15-20
Balatonszarszo

Napi orvossag
/gyogyszer mikor és
mennyit/

elérhetbsége

Jelentkezé Sziil6/ Gyam SK + szig. szam




